
IDÉES DE RECETTES
Les légumes surgelés vont délicieusement vous surprendre

RECEPTIDEE
Verrassend lekker met diepvriesgroenten



Ontdek al onze recepten 
Découvrir toutes les recettes 
www.pinguinfoods.com/nl/recepten | www.pinguinfoods.com/fr/recettes

Mode de préparation
                                                    
Faites dégeler tous les ingrédients. Mélangez le 
tout de façon homogène et assaisonnez selon 
vos goûts. Garnissez de petits morceaux de 
tomates cerises. 

 
 

Ingrédients (10 personnes)

250 g de haricots extra fins (d’aucy Express) 
250 g de haricots beurre extra fins (d’aucy 
Express)  
250 g de petits pois extra fins 
1 oignon rouge
Huile d’olive
Vinaigre de Chardonnay
Poivre noir du moulin
Sel
Épices pour salade (Verstegen)
Facultatif : petits morceaux de tomates cerises

Ingrediënten (10 personen)

250 g bonen extra fijn (d’aucy Express) 
250 g boterbonen extra fijn (d’aucy Express)  
250 gr erwten extra fijn 
1 rode ui
Olijfolie
Chardonnay azijn
Peper zwart molen
Zout
Salade kruiden (Verstegen)
Optioneel: partjes kerstomaat

Bereiding
Ontdooi alle producten. Meng alles goed onder 
elkaar en kruid af naar smaak. Garneer met 
kerstomaatpartjes.

FR 	  

Salade d’haricots et petits pois
NL	  

Bonen erwten salade

SUGGESTION 
Salade idéale pour accompagner un vitello 
tonnato. 
 

TIP
Ideaal om te serveren bij vitello tonnato.

 
 


