


Graines de grenade s srmersaues e oo

long de I'année.

71563

5x1 kg

71360

1x10 kg

L S
o Valeurs nutritionnelles pour une
e portion de 100g

O *RNJ = Repére nutritionnel Journalier pour
v un adulte (8400 kJ / 2000 kcal)

Gras

Utilisez la quantitée nécessaire, saturés

et gardez le reste pour plus tard!

Délicieux dans les salades (de fruits),
couscous, dans la cuisine orientale,
yaourt, des flocons d’avoine,...

La grenade donne du pep aux plats
sucrés comme salés, chauds et
froids!
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