
Graines de grenade

Des graines surgelées individuellement : facile et pratique!

NOUVEAU

Savoureux et sain

Des surgelés frais - disponible tout au long de l’année



COLD
CHAIN

MIN. 1

71563
5x1 kg

71360
1x10 kg

Graines de grenade Fraîchement congelées pour bloquer la valeur nutritive et la 
saveur. Un traitement délicieux et sain disponible toute au 
long de l’année.

100 g

Energie
235kJ/55kcal

2,75%*

Glucides
11,8 g

13,11%* 

Lipides
0,2 g

0,29%*

Sel
0 g

0%*

Gras 
saturés

0 g
0%*

Délicieux dans les salades (de fruits), 
couscous, dans la cuisine orientale, 
yaourt, des flocons d’avoine,...

La grenade donne du pep aux plats 
sucrés comme salés, chauds et 
froids!

Valeurs nutritionnelles pour une 
portion de 100g 
*RNJ = Repère nutritionnel Journalier pour 
un adulte (8400 kJ / 2000 kcal)

Utilisez la quantitée nécessaire,  
et gardez le reste pour plus tard!

Plus d’idées de recettes ou demande d’information ?
Contactez notre équipe de vente :Greenyard FrozenProvinciebaan 17 / 8840 Westrozebeke (BE)T +32 51 78 82 00

www.greenyardfrozen.cominfo@greenyardfrozen.com
IDÉE RECETTE: UNE TOMATE MOZZARELLA  

BOULEVERSÉE


