
IDÉES DE RECETTES
Les légumes surgelés vont délicieusement vous surprendre

RECEPTIDEE
Verrassend lekker met diepvriesgroenten



Ontdek al onze recepten 
Découvrir toutes les recettes 
www.pinguinfoods.com/nl/recepten | www.pinguinfoods.com/fr/recettes

Mode de préparation
Couper les asperges en morceaux diagonaux. 
Mélanger les pâtes, petits- pois, maïs, 
morceaux de tomates et asperges congelés. 
Ajouter la sauce au pesto. Indiquer aux clients 
que cette salade se mange froide!

 
 

Ingrédients (par personne)
200g Rigatone TSC 
45g petits pois extra fin d’aucy Expres 
80g asperges vertes entières (4 pièces) 
45g Maïs supersweet Pinguin 
30g Tomates en quartiers mi-séchées Pinguin 
50g Sauce Pesto Saus TSC  

Ingrediënten (per persoon)
200g Rigatone TSC 
45g Erwtjes extra fijn d’aucy Expres 
80g Groene asperges (4 stuks) 
45g Maïs supersweet Pinguin 
30g Zongedroogde tomaatpartjes Pinguin 
50g Sauce Pesto Saus TSC

Bereiding
Snijd de asperges in schuine stukken. Meng 
pasta, erwtjes, maïs, tomatenkwartjes en 
asperges diepgevroren onder elkaar. Giet 
hierover de pestosaus. Meld aan de klant dat 
deze salade koud wordt geserveerd!
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Insalata di pasta Mediterranea
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Insalata di pasta Mediterranea


