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108 The vegetable solution

FR
Haricats verts et jaunes
et Vitello Tonnato

Ingredients (20 personnes)

1kg de petits pois

2kg de haricots verts et jaunes
De I'huile d’olive

Jus de citron vert

2kg Vitello (précuit et coupé)
1/2l vinaigrette Tonnato (mayo-thon-anchois)
Fruit Pepper Lemon

Nordic Seasoned salt

Des herbes de salade lyophilisées
Menthe ou Thyme lyophilisé
Season Pepper Arabiatta

Mode de preparation

Mélanger les Iégumes, I'huile d'olive, le jus de
citron vert et les herbes de salade. Ajoutez le

Fruit Pepper Lemon et le Nordic Seasoned Salt.

Servir avec le Vitello et ajouter, selon votre
godt, le Season Pepper Arabiatta.

Pour les végétariens: Remplacez le Vitello
Tonnato par le chenevis et Gomasio
Maniguette. Une alternative saine et
savoureuse pour une salade classique!

Ontdek al onze recepten
Deécouvrir toutes Les recettes

www.pinguinfoods.com/nl/recepten | www.pinguinfoods.com/fr/recettes

NL
Gele en groene hoontjes
en Vitello Tonnato

Ingrediénten (20 personen)

1kg erwten

2kg sperziebonen geel en groen
Olijfolie

Limoensap

2kg Vitello (gegaard en gesneden)
1/2l Tonnato dressing (mayonaise-tonijn-ansjovis)
Fruit Pepper Lemon

Nordic Seasoned salt
Vriesgedroogde Saladekruiden
Vriesgedroogde Munt of Tijm
Season Pepper Arabiatta

bereiding

Blancheer alle boontjes en erwten. Meng met
de olijfolie, limoensap en de vriesgedroogde
saladekruiden. Kruid af met de Fruit Pepper
Lemon en Nordic Seasoned Salt. Serveer
met de Vitello & werk af met Season Pepper
Arabiatta.

Voor de Veggie liefhebbers: laat de Vitello
Tonnato weg en bestrooi met hennepzaad en
Gomasio Maniguette. Een gezonde variant voor
de klassieke salade met een lekker boost van
structuren en smaak!

%}tegen. with pleasure.



