
IDÉES DE RECETTES
Les légumes surgelés vont délicieusement vous surprendre

RECEPTIDEE
Verrassend lekker met diepvriesgroenten



Discover many more recipes 
Contact our sales team for more information: info@pinguinfoods.com

Ingrédients (4 personnes)
4 tranches de pain de campagne 
160 g épinards branches crème 
1 gousse d’ail 
8 rondelles de fromage de chèvre 
sel poivre

Mode de préparation
Préchauffez le four à 180° C.

Décongelez les épinards au micro-ondes.

Toastez les tranches de pain puis grattez  
les avec la gousse d’ail.

Sur la plaque du four recouverte de papier 
sulfurisé, disposez les 4 tranches de pain 
grillées.

Tartinez les avec les épinards à la crème.

Disposez 2 rondelles de fromage de chèvre  
sur chacune d’elle.

Enfournez pendant 10 min puis passez  
3 min au grill.

Ingrediënten (4 personen)
4 sneetjes brood 
160g bladspinazie in de room 
1 look teentje 
8 schijfjes geitekaas 
Peper en zout

Bereiding
Verwarm de oven op 180°C.

Ontdooi de spinazie in de microgolfoven  
of een pan.

Toast de broodjes kort  
en wrijf die in met het lookteentje.

Verdeel de spinazie en de geitenkaasjes  
over de broodjes, kruid met wat peper en zout.  

Plaats deze gedurende 10 minuten in de oven, 
en nog een 3tal minuten onder de grill.

 

FR 	  

Bruschetta  
chèvre épinard

NL	  

Bruschetta  
geitekaas spinazie


