IDEES DE RECETTES

Les Legumes surgeles vont deLuaeusew\enb vouUs surprendre

RECEPTIDEE

Verrassend Lekker met diepvriesgroenten




FR
Salade croquante
asiatique

Ingrédients (4 personnes)

250g Petits pois Fin Pinguin
2509 Asperges vertes entieres Pinguin
Quelques feuilles de Coriandre Pinguin

Dressing

1 cuillére a café de purée de Gingembre Pinguin
25ml d’huile de tournesol ou de colza

6ml d’huile de chanvre

1 cuillére a café d’huile de sésame

10ml de sauce soja

1 cuillére a café de curry en poudre

10 ml d'assaisonnement a base de jus de yuzu
(type yamajirushi yuzu )

Poivre, sel et / ou saupoudrez avec des graines
de sésame salées (type Gomasio Maniguette)

Mode de preéparation

Laissez décongeler les petits pois et les
asperges dans l'eau puis les égouttez.

Coupez les asperges en diagonale tous les 2cm.
Préparez l'assaisonnement et le mélanger avec
les légumes.

Disposez quelques feuilles de coriandre, salez,
poivrez et / ou ajouter, selon votre godt, le
mélange de graines de sésame salées (Gomasio
maniquette).

Discover many more recipes

Contact our sales team for more information: info@pinguinfoods.com

NL
Erwtjes en asperges
met asian dressing

Ingrediénten (4 personen)

250 g fijne erwten Pinguin
250 g groene gehele asperges Pinguin
Koriander Pinguin

Dressing

1 koffielepel ginger puree Pinguin

25 ml koolzaadolie (of naar voorkeur:
zonnebloemolie of maisolie)

6ml hennepolie

1 koffielepel sesamolie

10 ml sojasaus

1 koffielepel curriepoeder

10 ml yuzudressing( yamajirushi yuzu dressing )
Peper, zout of Verstegen Gomasio Maniguette

bereiding

Week de groene erwten en asperges in water
en laat ontdooien. Laat goed uitlekken.

Snij de asperges schuin in stukjes van 2 cm.
Maak de dressing en meng onder de groene
erwten en aspergemengeling

Voor het serveren, werk af met koriander, peper,
zout of Gomasio Maniquette naar keuze.

/)e/rstegen, with pleasure.



