
IDÉES DE RECETTES
Les légumes surgelés vont délicieusement vous surprendre

RECEPTIDEE
Verrassend lekker met diepvriesgroenten



Discover many more recipes 
Contact our sales team for more information: info@pinguinfoods.com

Ingrédients (4 personnes)
500g Dés de betteraves 
20ml de vinaigre de vin blanc 
Une pincée de Fleur de sel 
1kg de maquereaux fumés 

Ingrediënten (4 personen)
500g rode biet kubus Pinguin  
20ml Marokkaanse witte wijnazijn  
Een snuifje fleur de sel 
1 kg gerookte makreelfilet

FR 	  

Dés de Betteraves aux 
maquereaux fumés

NL	  

Friszure rode biet met 
gerookt makreel en shiso

Mode de préparation
Laissez décongeler les cubes de betteraves 
dans l’eau froide puis égouttez-les. 
Assaisonnez avec une pincée de Fleur de sel et 
ajoutez du vinaigre de vin blanc. Bien mélanger. 

Bereiding
Zet de rode bietjes even onder in koud water  
en laat  goed uitlekken. 
Kruid met fleur de sel en voeg de azijn toe.  
Roer goed om.

SUGGESTION
Assaisonnez avec du « Verstegen Fruitpepper 
» Citron (mélange de poivre et zestes de citron 
vert), des feuilles de menthe ou de la ciboulette.

TIP
Extra afkruiden met Verstegen  
Fruitpepper lemon,  
munt of bieslook.


